
主催・内容の問い合わせ先

秋田県立秋田技術専門校

〒010-1623 秋田市新屋町字砂奴寄4-53

ＴＥＬ ０１８-８９５-７１６７ ＦＡＸ ０１８-８９５-７０６１
※年間の訓練コースについては【美の国あきたネット】の「秋田技術専門校」でもご紹介しております。

https://www.pref.akita.lg.jp/akisen/

訓練期間

令和８年

９月３日（木） ～
令和８年

１１月２６日（木）
３か月（原則 土、日、祝日、９／１１、１０／２、９、２３、３０を除く ５０日間）

訓練時間 午前１０時００分～午後３時５０分（１日５時間）、【休憩６０分】

実施場所 受講生の自宅

訓練内容 裏面参照

募集定員 １名

受 講 料 無 料 （ただし、インターネット接続等の通信費は受講生の負担となります。）

応募資格

次のいずれにも該当する方を対象とします。

①県内在住の障がい（身体･精神･発達･知的）のある方で、公共職業安定所に求職

の申し込みを行っている方

②パソコンの基本操作及び e メールでの通信やインターネット検索方法を習得して
おり、受講に必要なパソコン環境（裏面参照）がある方

③訓練施設への通所が困難な方で、３か月間安定して受講ができる方

④公共職業安定所長の受講あっせんを受けられる方

選 考
日時：募集締め切り後、受講希望者と面接の日程を調整

場所：受講希望者の自宅にてWeb面接

ハロートレーニング ～急がば学べ～

公共職業訓練

訓練コース番号 5-08-05-091-20-0097

障がいのある方のための職業訓練



在宅ワークを目指した IT スキルの習得科（中級者向け）カリキュラム

＊カリキュラムの時間・内容等は変更になる場合があります。

＊訓練実施企業：株式会社沖ワークウェル （〒108-8551 東京都港区芝浦 4-10-16）

期 間 ３か月

訓 練 目 標
在宅ワークを目標に、在宅就労技術及びホームページ制作に必要な知識と技

術を習得する。（WordPressによるWeb制作 中級を目指す方向け）

習得を目指す

技能・資格等

在宅ワーク技術及びホームページ制作に必要な知識や技術を習得し、WordPressを用いたオリ
ジナルテーマの作成ができる。不明点を自分で調査し問題解決する力を身に付ける。

必要な周辺機器

ソフト等

OS Windows 11【推奨】、Mac

パソコンの性能

【CPU】 Intel Celeronなど
【メモリ】4GB以上（8GB以上【推奨】）
【HDD】 空 1GB以上

ブラウザー Microsoft Edge【推奨】、Google Chrome、Firefox、Safari
セキュリティソフト プロバイダーなどのウイルスセキュリティ対策など

ソフトウェア
メーラー、テキストエディタ、Microsoft Office2024以上(互換
性ソフトも可)、圧縮/解凍、PDFビューアー

通信環境 インターネット環境

周辺機器 スピーカー、マイク、カメラ

訓 練 項 目 訓 練 内 容 時間数

オリエンテーション 訓練計画説明、在宅勤務説明 2

就 職 支 援
情報セキュリティ、コミュニケーション、社会人マナー、電子メールの使

い方、身の安全確保
9

就職支援：スクーリング

（ビデオ付き電話にて）

自分に合った環境づくり、履歴書作成、自己覚知、SST、面接対策、社
会人マナー

15

Web制作基礎 HTML、CSS(ボックスモデル）、CSSレイアウト、HTMLによるマークア
ップ

42

Web制作応用 HTML/CSS（メディアクエリ/レイアウト等） 42

WordPress基礎 ローカル環境準備、管理画面の使い方、ページの作成方法 40

WordPress応用 オリジナルテーマ作成に向けて 40

画 像 制 作 バナー作成 15

テ ー マ 作 成 オリジナルテーマ作成 43

ま と め 訓練振り返り 2

総 訓 練 時 間 250


